JEUDI

ALIMENTATION

VIDEO : Pourquoi devons-nous changer notre alimentation ?
VIDEO : Tout ¢a pour des nuggets ? -
DOCUMENTATION : Calendrier des produits de saison + Conseils

pour éviter le gaspillage alimentaire

ATELIERS cuisine par Les ateliers d'Anais : sur inscription, places limitées a
15 pers., 20euros (dont 10 euros pris en charge par St. Jo pour les éleves):
De 10h a 11h30 : Petit déjeuner complet avec le granola bowl et découverte
des laits végétaux BIO. Dégustation sur place ou & emporter.

De 12h15 a 14h15 : Découverte et dégustation de graines germées (comment
les faire germer, les déguster, les associer) + Confection de rouleaux de
printemps végan, aux fleurs comestibles et graines germées avec une sauce
gourmande a la cacahuéte et dessert! REPAS SUR PLACE!

ANIMATION : Venez vous renseigner sur le gaspillage alimentaire,
récupérer des recettes anti-gaspi et faire des mots croisés sur le théme de
I’alimentation ! (stand)
CHALLENGE : ne rien jeter au self !
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VENDREDI %
SOLIDARITE W

VIDEO : pour les lycéens, On a tous une bonne raison de s’impliquer
VIDEO : pour les collégiens, Cest quoi la solidarité

CONFERENCE de la Banque alimentaire en M3 et M4. Inscrivez vos classes
pour une séance avec un bénévole de la banque alimentaire auprés de
sabine.langlois@stjodijon.com °
ANIMATION : durant la pause méridienne, les lycéens et collégiens

solidaires vous présenteront leurs actions (stand)

CHALLENGE : la classe la plus solidaire qui se mobilisera le plus en offrant des
denrées alimentaires pour la banque alimentaire durant tout le mois de nov.
UNIFORM DAY : 1 euro pour ...

. RERYITF

—_



https://www.youtube.com/watch?v=TSYEcTmmdQI
https://www.youtube.com/watch?v=DkWzoXJsBM4
https://www.stjodijon.com/wp-content/uploads/2022/09/calendrier_saison_mtaterre.pdf
https://www.stjodijon.com/wp-content/uploads/2022/09/calendrier_saison_mtaterre.pdf
https://www.ecoconso.be/fr/content/12-conseils-pour-eviter-le-gaspillage-alimentaire
https://www.ecoconso.be/fr/content/12-conseils-pour-eviter-le-gaspillage-alimentaire
https://www.stjodijon.com/wp-content/uploads/2022/09/Presentation-pour-entreprises-des-Ateliers-dAnais-21-3.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVFPFg5lnpqMU5XsPayHduSLt4HXRs9yehmDpWoEhMY9Rc3w/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=0rWbMS8QMgA&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=0rWbMS8QMgA&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=_jNAhJPioOg
https://www.youtube.com/watch?v=_jNAhJPioOg

