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Les violences intrafamiliales, C’EST @QUOL ?

On parle de violences intrafamiliales quand une personne est victime de violences au sein de sa
propre famille. Cela peut venir d'un parent, d'un beau-parent, d’'un frere, d'une sceur ou d’'un autre
membre de la famille.

La violence peut prendre plusieurs formes :
Physique : coups, gifles, secousses, blessures...
Verbale : insultes, menaces, cris...
Psychologique : humiliation, dévalorisation, chantage, isolement...
Sexuelle : gestes déplacés, attouchements...
Négligence : absence de soin, de protection, de nourriture...

Indirecte : étre témoin de violences entre adultes.

Toutes les formes de violences sont interdites, méme si elles sont “rares” ou
“pas si graves”, méme si elles ne se voient pas, méme si “ga reste en famille”.
Il existe des lois pour te protéger et garantir ta sécurité.

Ce que ditlaloi: ES DIROITS

En France, la loi te protége, méme chez toi. Tu as le droit d'étre respecté, le droit d’étre protégé, le
droit d’'étre écouté. Tu as aussi le droit de dire non a ce qui te fait du mal. Et au-dela de la
violence, tu as le droit d'aller a I'école, le droit d'apprendre, le droit d'étre soigné si tu es malade
ou blessé.

Tu as également le droit de parler, méme si tu n’es pas sr.

AN




Tu as le droit de parler! 2\ QUL ?

Tu peux te confier a un professeur, un médecin, l'infirmiere de ton établissement, un adulte
de confiance ou un ami.

Il existe des personnes formées pour t'écouter, te croire et t'aider.
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I'enfance en danger

Confidentiels et gratuits Tous les enfants confrontés a une

situation de danger, pour eux-mémes|
ou pour un autre enfant peuvent
appeler.

119 - All6 Enfance en Danger 24H/24 - 7;[7

Le 119 n"apparait sur aucun relevé
de téléphone

17 ou 112 - Police en cas de danger immeédiat

18 - Pompiers en cas de blessure Q

Un tchat est aussi ouvert de 15h a 21h.

15 - SAMU en cas d'urgence médicale il tous es ours defames
https://www.allo119.gouv.fr

MAIiSON DES

-
Maison des adolescents Ll

ET DE LEURS PARENTS

Besoin de parler ? La Maison des adolescents accueille les jeunes confrontés a des difficultés,
qu’elles soient familiales, personnelles ou scolaires. Sur place, un professionnel est disponible

pour t'écouter, te soutenir et si nécessaire, t'orienter vers des services adaptés.

Les entretiens sont gratuits, confidentiels, sans besoin d'autorisation parentale et peuvent se

faire seul ou accompagné.

Accueil, avec ou sans rendez-vous, a Dijon ou dans l'une de leurs permanences en Céte d'Or

https://maisondesadolescents21.fr

0380441010
mdap2l@chlcdijon.fr 19 Rue Bannelier, 21000 DIJON
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